
      昨年を考えたら信じられないような小雪の冬でした。この頃の暖かい陽気に誘われて 陽当りの良い庭先に、気の早い野生アサツキやフキノトウが芽を出しました。しかし実際は未だ３月ですからまだまだ雪が降ることもあります。そうするとご覧の通りです。  しかし、さすが自然の力はたいしたもの、雪の下になってもなんともありません。 春先、アサツキやフキノトウを味噌あえや天ぷらなどにしてどの家の食卓にも上がります。この鮮烈な香りと味覚がほんとうの春を実感させてくれます。 棚田や農道の雪融けと同時に米作りが始まります。 
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お米を食べた感想をお寄せください。 
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